BV/03/24-135

Beschlussvorlage
offentlich

Beschluss zur Beantragung von Fordermitteln flr den

Erwerb und das Aufstellen von Trimm-Dich-Geraten in

Grold Stieten, Flurstiick 16/163, Flur 1 im B-Plan Nr. 2
der Gemeinde Grol3 Stieten

Organisationseinheit: Datum

Bauamt 12.11.2024

Beratungsfolge Geplante Sitzungstermine O/N
Ausschuss fir Gemeindeentwicklung, Bau, Verkehr o
und Umwelt Grol3 Stieten (Vorberatung) 15.01.2025 ©
Ausschuss fir Schule, Jugend, Kultur, Sport und o)
Soziales Grol3 Stieten (Vorberatung)

Ausschuss fur Gemeindeentwicklung, Bau, Verkehr "
und Umwelt Grol3 Stieten (Vorberatung) 07.04.2025 ©
Gemeindevertretung Grol3 Stieten (Entscheidung) 23.04.2025 o)

Beschlussvorschlag

Die Gemeindevertretung Grol3 Stieten beschlief3t die Errichtung eines Trimm-Dich-Pfades
auf Flurstiick 16/163, Flur in Grol3 Stieten. Fur diesen sollen Fordermittel Gber den
Burgerfonds beantragt werden.

Folgende Fitness-Gerate sollen angeschafft werden:

Sachverhalt

In friiheren Sitzungen wurde bereits Gber die Anschaffung von Fitness-Geraten beraten, die
in Form eines Trimm-Dich-Pfades auf dem Flurstiick 16/163, Flur 1 in der Gemarkung Grol3
Stieten errichtet werden sollen. Das Flurstlck liegt im Geltungsbereich des B-Plan Nr. 2 der
Gemeinde Grol3 Stieten und ist dort als Spielplatz ausgewiesen.

Es gibt die Mdglichkeit, hierflr Fordermittel tber LADER (Entwicklung des landlichen
Raumes) zu beantragen, wobei die Gesamtausgaben 20.000,00 Euro nicht Gberschreiten
und 5.000,00 Euro nicht unterschreiten dirfen.

Die Forderung betragt 75 % der Anschaffungs-u. Aufbaukosten.

Finanzielle Auswirkungen
Die finanziellen Eigenmittel von maximal 6.000,00 Euro missen im HH-Jahr 2025 eingestellt
werden, ebenso Kosten fir die laufende Unterhaltung der Geréte

Anlage/n
1 Kartendruck (6ffentlich)
2 Beispiele Geraete_ stehend in Bad Kleinen (6ffentlich)
3 Art Outside Gerate-Katalog 2023-2024 + Preisliste (6ffentlich)
4 Vorstellung Art Outside (6ffentlich)




Broschuere_Dr._Wolff-Fithnessgeraete (6ffentlich)

Angebot Pflege/Wartung (6ffentlich)

Forderrichtlinie Burgerfonds vom 18.01.2024 (6ffentlich)
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Fit in Nature

Art-Nr.: Z6001-0000-010

MaBe: 1590 x 350 x 1550mm
Fundament: 1800 x 1000 x 300mm

Der Riickentrainer ist ein tolles Fitnessgeriit fiir den Outdoorbereich. Mit
seinem modernen Design aus hochwertigem Edelstahl ist es zudem ein
echter Blickfang. Der Riickentrainer mobilisiert, lockert und dehnt durch
die Rumpfrotation die Muskulatur der Wirbelsaule.

Dadurch wird die Versorgung der Bandscheiben erheblich verbessert,
gleichzeitig wird die Hiiftmobilitat gestéarkt und man kann so
Riickenschmerzen im Lendenwirbelbereich vorbeugen.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe bta - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — O

@ www.art-outside.de E art-outside@kbm-gmbh.com ° Art Outside Outdoor Fitnessgeréte



https://www.youtube.com/@Art_Outside_Fitness
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Fit in Nature

Rudergerat
Art-Nr.: Z6002-0000-010

MaBe: 1355 x 910 x 645mm
Fundament: 1500 x 1000 x 300mm

Das Rudergerat bildet eine wunderbare Ergéinzung zu den anderen
Fitnessgerditen. Es ist ein typisches Ganzkoérpertrainingsgerdit zur
Kraftigung und Beweglichkeitsverbesserung des gesamten Koérpers.

Dieses Rudergercit beansprucht eine Vielzahl von Muskelgruppen, beson-
ders die hintere Kette (Riicken) wird bei diesem Ger¢it gestarkt. Auch hier
kann man der Volkskrankheit ,,Rlickenschmerzen® entgegenwirken.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe 4a - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — 0

@ www.art-outside.de E art-outside@kbm-gmbh.com ° Art Outside Outdoor Fitnessgeréte



https://www.youtube.com/@Art_Outside_Fitness
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Stepper

Art-Nr.: Z6003-0000-010

MaBe: 1600 x 550 x 17745mm
Fundament: 1400 x 1000 x 300mm

Unser Outdoor-Fitnessgerat Stepper — auch bekannt unter dem géngigen
Namen ,.Crosstrainer® ist ein sehr beliebtes Sportgerat und fiir Nutzer-
gruppen jeden Alters geeignet. Durch regelmaBiges Training mit diesem
Ganzkorpertrainer verbessert man die Ausdauer und Koordination, was
zu einer guten Fitness, Starkung des Herz-Kreislauf-Systems und Gesund-
heit beitrdgt. Insbesondere das Mitwirken vieler Muskelgruppen bei
diesem Training sorgt fiir einen hohen Energieverbrauch.



https://www.youtube.com/@Art_Outside_Fitness

eine Marke der
KBM Maschinenbau GmbH

Fit in Nature

Schultertrainer
Art-Nr.: Z6004-0000-010

MaBe: 1140 x 1015 x 1520mm
Fundament: 1000 x 1000 x 300mm

Der Schultertrainer ist hervorragend geeignet das Bewegungstraining
abzuschlieBen. Der Oberkorper, besonders die Schulter, die Ellenbogen
und Handgelenke werden durch die gefiihrten Handbewegungen in
einer AuBBen- und Innenrotation mobilisiert.

Das fordert die Schultermobilitat und wirkt ebenso praventiv gegen
Haltungsschaden, die etwa durch Fehlhaltungen am Arbeitsplatz
entstehen kénnen.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe 4a - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — 0

@ www.art-outside.de E art-outside@kbm-gmbh.com ° Art Outside Outdoor Fitnessgeréte



https://www.youtube.com/@Art_Outside_Fitness
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Fit in Nature
Schulter-
Riicken

Station

Art-Nr.: Z6005-0000-010

MaBe: 1120 x 725 x 2140mm
Fundament: 1200 x 1000 x 300mm

Die Schulter-/Riickenstation ist ein tolles Fitnessgeriit fiir den Outdoorbe-
reich. Mit seinem modernen Design aus hochwertigem Edelstahl ist es ein
echter Blickfang. Doch neben seiner Optik liberzeugt er vor allem auch
mit seiner Funktionalitat. Er arbeitet mit dem Kérpergewicht des Nutzers,
um ein Krafttraining der oberen Extremitéten zu ermdéglichen. Es werden
Arme, Schulter und Riickenmuskulatur gekraftigt, aktiviert und mobili-
siert sowie eine Riicken- und Bauch-Dysbalance neutralisiert.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe 4a - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — 0

@ www.art-outside.de 8 art-outside@kbm-gmbh.com u Art Outside Outdoor Fitnessgeréte



https://www.youtube.com/@Art_Outside_Fitness
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Schulter-
Brust
Station

Art-Nr.: Z6006-0000-010

MaBe: 1030 x 725 x 2140mm
Fundament: 1200 x 1000 x 300mm

Die Schulter-Bruststation bildet unser optimales Gegenstiick zur
Schulter-Riickenstation. In einem dhnlichen Design tiberzeugt
auch sie durch lhre Funktionalitat.

Die Schulter-Bruststation arbeitet mit dem Kérpergewicht der Nutzer, um
ein Krafttraining der oberen Extremitaten zu erméglichen. Es werden
Arme, Schulter- und Brustmuskulatur gekréftigt, aktiviert und mobilisiert.



https://www.youtube.com/@Art_Outside_Fitness
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Fit in Nature

Beintrainer
Art-Nr.: Z6007-0000-010

MaBe: 1045 x 700 x 1390mm
Fundament: 1300 x 1000 x 300mm

Der Beintrainer ist ein tolles Gerdt, um die Ausdauer zu férdern. Die
Bewegung auf dem Beintrainer mobilisiert die groBen Muskelgruppen der
unteren Kérperhdalfte. Die obere Korperhdilfte wird durch die Stiitzarbeit
ebenfalls gefordert und fiihrt im Zusammenschluss mit der Bewegung in
der unteren Kérperhdilfte zu einer Stabilisierung von Hiifte und Becken.
Daneben werden die koordinativen Féahigkeiten trainiert, dies ist beson-
ders im Sinne einer Sturzprophylaxe bei dlteren Personen sehr wichtig.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe bta - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — O

@ www.art-outside.de E art-outside@kbm-gmbh.com ° Art Outside Outdoor Fitnessgerdte



https://www.youtube.com/@Art_Outside_Fitness
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Fit in Nature

Art-Nr.: Z6008-0000-010

MaBe: 1010 x 1060 x 1505mm
Fundament: 1200 x 1000 x 300mm

Der Miniski/ Hiftschwung ist vor allem zur Verbesserung der
Hiiftmobilitét geeignet. Der Fokus liegt auf einer ganzheitlichen
Kraftigung der gesamten Muskelketten und Ghnelt dem Skifahren.
So spricht er sowohl die untere als auch die obere Korperhdailfte an.
Zusatzlich bewirkt er eine Verbesserung der Beweglichkeit

und dient der Sturzprdavention.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe 4a - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — 0

@ www.art-outside.de g art-outside@kbm-gmbh.com ° Art Outside Outdoor Fitnessgeréte



https://www.youtube.com/@Art_Outside_Fitness

eine Marke der
KBM Maschinenbau GmbH

Fit in Nature
Bauchtrainer-
Riickentrainer

Art-Nr.: Z6009-0000-010

MaBe: 1165 x 1295 x 1215mm
Fundament: 1400 x 1000 x 300mm

Die Bauch- /Riickenstation ist ein tolles Fitnessgeriit fiir den
Outdoorbereich und kann mit zwei verschiedenen Ubungen genutzt
werden. Insgesamt eignet sich die Bauch-/Riickenstation fiir die Krafti-
gung der Bauchmuskeln sowie die gesamte Riickenstreckmuskulatur und
fuhrt gleichzeitig zu einer Stabilisierung des Rumpfes.

Der untere Riicken kann besonders gut gestarkt und somit Riicken-
schmerzen vorgebeugt werden.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe 4a - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — 0

@ www.art-outside.de 8 art-outside@kbm-gmbh.com u Art Outside Outdoor Fitnessgeréte
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Armzug-
Liegestiitz

Station Art-Nr.: Z6010-0000-010

MaBe: 3500 x 640 x 17715mm
Fundament: 3 Stiick je 1000 x 500 x 300mm

Die Armzug-Liegestiitz-Station trainiert Schultern, Armbeuge- (Bizeps)
und Armstreckmuskulatur (Trizeps) sowie die obere und seitliche
Riicken- und Brustmuskulatur. Sie fordert Kraft,

Beweglichkeit und Vitalfunktionen.

Sie ist vielseitig verwendbar und bietet ausreichend Raum, um selbst
beispielsweise mittels Widerstandsbdndern kreativ zu sein.



https://www.youtube.com/@Art_Outside_Fitness
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Fit in Nature

Beinpresse
Art-Nr.: Z6011-0000-010

MaBe: 1420 x 480 x 1385mm
Fundament: 1500 x 1000 x 300mm

Die Beinpresse ist ein tolles Fitnessgerat fiir den Outdoorbereich.
Mit ihrem modernen Design aus hochwertigem
Edelstahl ist sie ein echter Blickfang.

Sie ermoglicht die Kraftigung der unteren Extremitéten
(Unterkérpermuskulatur) und mobilisiert ebenfalls die GesaBmuskeln.
Riicken-, Rumpfmuskulatur und die Waden werden mit trainiert.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe bta - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — O

@ www.art-outside.de E art-outside@kbm-gmbh.com u Art Outside Outdoor Fitnessgeriite


https://www.youtube.com/@Art_Outside_Fitness
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Fit in Nature
Beinheber

Dipstation Art-Nr.: Z6012-0000-010

MaBe: 1165 x 625 x 1905mm
Fundament: 1400 x 1000 x 300mm

Mit seinem schlichten Design aus hochwertigem Edelstahl und dem hohen
Nutzungsgrad ist dieses Gerat ideal fiir jeden Fitnesspark-Betreiber
geeignet.

Die Beinheber-Dipstation unterstiitzt sowohl beim Training vom unteren
Bauch- als auch bei der Starkung der Brust- und Trizepsmuskulatur.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe 4a - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — 0

@ www.art-outside.de E art-outside@kbm-gmbh.com ° Art Outside Outdoor Fitnessgeréte
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Fit in Nature
Bewegliche

Scheibe Art-Nr.: Z6016-0000-010

MaBe: 920 x 840 x 1220mm
Fundament: 1200 x 1200 x 300mm

Die Movable Disc ist ein Outdoorfitnessgerat zum Trainieren des
Gleichgewichtssinns. Auf der Drehscheibe lassen sich die
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen selbst bestimmen, indem man
sich unterschiedlich darauf positioniert.

Durch leichte Schwingungen der Standfléiche werden Kérperspannung,
Gleichgewicht und Reaktionsfahigkeit trainiert und dient somit ebenfalls
der Sturz-Pravention.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe 4a - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — 0

@ www.art-outside.de g art-outside@kbm-gmbh.com ° Art Outside Outdoor Fitnessgeréte
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Fit in Nature

Art-Nr.: Z6017-0000-010

MaBe: 580 x 750 x 2100mm
Fundament: 1000 x 1000 x 300mm

Das Turn-Wheel ist hervorragend geeignet das Bewegungstraining
vollumfénglich abzuschlieBen.

Der Oberkérper und besonders die Rumpf-/ Schultermobilisation wird
durch die Nutzung gestdrkt, wodurch man praventiv gegen
Haltungsschdden wirken kann.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe 4a - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — 0

@ www.art-outside.de E art-outside@kbm-gmbh.com ° Art Outside Outdoor Fitnessgeréte
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Fit in Nature

Rollstuhl-

trainer Art-Nr.: Z6018-0000-010
MaBe: 1465 x 1060 x 1885 mm

Fundament: 1600 x 1000 x 300mm

Der Rollstuhl-Trainer ist ein tolles Outdoor-Fitnessgerdt und vielseitig
einsetzbar. Neben der Méglichkeit seine Schultermobilitat

anhand der seitlichen Drehscheiben zu

stdrken bietet er eine zusatzlicher Klimmzugstange.

Damit lGsst sich die Brust- sowie die Riicken-

und Bizeps-Muskulatur trainieren.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe 4a - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — 0

@ www.art-outside.de E art-outside@kbm-gmbh.com ° Art Outside Outdoor Fitnessgeréte
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Fit in Nature

Art-Nr.: Z6019-0000-010

MaBe: 1050 x 456 x 1400mm
Fundament: 1000 x 1000 x 300mm

Das Arm-Fahrrad ist ein geeignetes Trainingsgerdit zur
Arm- und Schultermobilisation.

Durch die kreisenden Bewegungen nach vorn und hinten wird das
"Arm-Fahrrad" in Schwung gebracht und die entsprechenden Bereiche
mobilisiert und trainiert.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe bta - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — O
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Fit in Nature

Gleichgewichts-

parcours Art-Nr.: Z6020-0000-010

MaBe: 4000 (variabel) x 1480 x 1430mm
Fundament: 4500 x 2000 x 300mm

Die Balancierstrecke ist ein professionelles Outdoor-Fitnessgeriit fiir alle
Generationen. Der Parcours besteht aus drei unterschiedlichen
Balancierstrecken, sowohl fest als auch beweglich und hat

somit unterschiedliche Schwierigkeitsgrade.

Die Balance-Ubungen sind fiir Jedermann geeignet und trainieren die
Konzentration, die Koordination und den Gleichgewichtssinn.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe bta - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — O
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Fit in Nature

Beinpresse
DUO Art-Nr.: Z6021-0000-010

MaBe: 2000 x 635 x 1655mm
Fundament: 1400 x 1000 x 300mm

Mit ihrem modernen Design aus hochwertigem Edelstahl ist die
Beinpresse DUO ein echter Blickfang und fiir die Verwendung von zwei
Personen zeitgleich geeignet. Die Sitze sind so konzipiert, dass die Ubung
sowohl von Personen mit geringer als auch hoher KérpergroBer durchge-
fliihrt werden kdnnen. Sie ermdglicht die Kraftigung der unteren Extremi-
taten (Unterkorpermuskulatur) und mobilisiert ebenfalls die GesaBmus-
keln. Riicken-, Rumpfmuskulatur und die Waden werden mit trainiert.

Q KBM Maschinenbau GmbH - TulpenstraBe bta - 35108 Allendorf / Eder - +49 (0) 6452 / 9114 — O

@ www.art-outside.de E art-outside@kbm-gmbh.com u Art Outside Outdoor Fitnessgeriite
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DRAUSSEN
TRAINIERE!
MEHK

ERREICHEM




Art Outside wurde im Jahr 2007

gegriindet. Seitdem wurden die Outdoor-
Fitness-Gerdte gemeinsam mit Sport-
wissenschaftlern und Fitnesscoach
weiter entwickelt und verbessert.
Seit 2019 ist Art Outside
eine Marke der KBM
Maschinenbau
GmbH

° Art Outside Outdoor Fitnessgercite

ﬁ Artoutside Outdoor-Fitness

l'O artoutside.fitness

TulpenstraBe 4A

Art Outside
Showpark
TulpenstraBe 4a
35108 Allendorf Eder

Fitness-
training an der
frischen Luft ist ein

Trend, dem sich immer

mehr Menschen anschlie3en.
Sprechen Sie mit uns, wir stehen
lhnen mit Rat und Tat sowie der Erfah-
rung aus zahlreichen Fitnesspark www.art-outside.de
Realisierungen zur Seite. art-outside@kbm-gmbh.com

+49 (0) 6452 / 9114 - 0

Fit in Nature

Eine Marke der
KBM Maschinenbau GmbH


https://www.google.com/maps/place/Art+Outside/@51.0203362,8.6615822,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bc73c8aad4bc89:0x69573fa308b646ae!8m2!3d51.0203328!4d8.6637762!16s%2Fg%2F1tp1xy76
http://art-outside.de/
mailto:art-outside@kbm-gmbh.com
https://www.instagram.com/artoutside.fitness/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090043877143&sk=friends
https://www.youtube.com/@Art_Outside_Fitness

Alles fiir lhren neuen Fitness flur Fithess trotz

Outdoor Fitnesspark alle Generationen Handicap
Die Fitnessgerdte von Art Outside eignen Fiir jede Muskelgruppe
sich ideal fiir alle Menschen, die Freude an das passende Gerdt.

der Bewegung im Freien haben.

Der zeitgemdBe Look aus Edelstahl macht
die Fitnessgerdte zu einem attraktiven Treff-
punkt fiir Jung und Alt. Ob Riickenstation,
Kraftstation, Balancierstrecke, Beintrainer
oder Rudergerdat - die Art Outside Fitness-
gerdte bieten eine groBe Auswahl an
Trainingsmoglichkeiten.

—
Bewegung an der frischen : .
Luft bekommt eine véllig

neue Bedeutung.

TOV-
Nur zertifiziert
hoc hwerti g e (nach DIN EN 16630:20145)
Materialien

Unsere Fitnessgerdite

werden ausschlieBlich aus
hochwertige Rohstoffe herge-
stellt, welche sich durch eine be-
sonders hohe Stabilitdt und lange
Lebensdauer auszeichnen.

Dariiber hinaus wurde bei der Entwick-
lung der Fitnessgerdite, ein besonderes
Augenmerk auf das Design der Gerdte

gelegt.

Made in
Germany

Zusammen
fit bleiben




Spielgerite

OUTDO
) F|tnessgerate mit

r den offent.lm




,Mit Westfalia haben wir einen Partner
gefunden, der besonderen Wert auf
Nachhaltigkeit und Umweltschutz legt.
Unsere Natur ist ein hohes und sehr
schitzenswertes Gut. Das Training in der
Natur bedeutet Gesundheitsférderung an
der frischen Luft und griiner Umgebung.
Fitnessgerdte, ausgestattet mit einer
Plattform aus recyceltem Kunststoff und
einem langlebigen, pulverberschichteten
Edelstahlrahmen, haben so einen
mehrfachen Nutzen. Die robusten,
wetterfesten Trainingsplattformen
schonen die Umwelt, verbessern

die Gesundheit und vermitteln ein
Naturerlebnis im &ffentlichen Raum.

Mit dieser Kombination ist es Westfalia
und Dr. WOLFF gelungen, eine
fantastische Trainingslandschaft fir
ressourcenschonendendes

,Green Exercising” zu entwickeln.

Hier findet jeder sein angemessenes
Ubungslevel. Probieren Sie es selbst!”

Dr. Hartmut Wolff
Dr. WOLFF Sports & Prevention




Westfalia Spielgerate

Vorreiter in Sachen
Recycling-Kunststoff

Westfalia Spielgerate steht fur die Leidenschaft,

die Welt zum Positiven zu verdndern. Unser
Engagement basiert auf dem Respekt fiir begrenzte
Ressourcen und der Vision einer menschlicheren,
nachhaltigeren Gesellschaft. Seit 2004 sind wir
Vorreiter im Bereich Recycling-Kunststoff.

Wir sind tief verwurzelt in der Region
Ostwestfalen-Lippe. Mehr als 120 Beschéftigte
engagieren sich fur nachhaltige Produkte mit einer
verantwortungsbewussten Lieferkette.

Unsere Expertise basiert auf der Herstellung von
Kinderspielgeraten: Jahrlich schenken wir mehr
als 250 Millionen Lebensmittelverpackungen ein
neues Leben im Sinne der Kreislaufwirtschaft. Als
einziger Hersteller in diesem Bereich durfen wir
Produkte mit dem Umweltzeichen ,Blauer Engel”
auszeichnen.

Mit Outdoor-Sportgeraten machen wir den
nachsten Schritt und erweitern unser Portfolio
um umweltbewusste und gesundheitsférdernde
Produkte fur alle Generationen. Wir freuen uns
darauf, gemeinsam mit Ihnen eine griinere
Zukunft zu gestalten.




Starke Partnerschaften
FUr eine
nachhaltige Zukunft

Bei Westfalia Spielgerate sind wir Uberzeugt:

Nur durch Zusammenarbeit kdnnen wir die

Welt verdndern. Deshalb setzen wir auf starke
Partnerschaften und die gemeinsame Leidenschaft
fur innovative und nachhaltige Losungen.

Die klassischen Fitnessgerate von Dr. WOLFF sind
bekannt fir ihre hervorragende Qualitat, Asthetik
und Wirksamkeit. In unseren nachhaltigen
Materialien finden sie eine perfekte Erganzung.

¥
O
E Spielgerite Dr. WOLFF’

sPoR PREVENTION

Dr. WOLFF
Sports & Prevention

Dr. WOLFF Sports & Prevention
entwickelt seit 30 Jahren
praxisorientierte Systemlésungen
flr das praventivmedizinische
Training. So gehort das
Unternehmen mittlerweile zu
einem der fiihrenden deutschen
Medizinprodukthersteller. Unter
Berucksichtigung aktuellster,
wissenschaftlicher Ergebnisse
entstehen hier moderne

und innovative Konzepte

einer gerateunterstutzten
Ruckentherapie und des
Gesundheitstrainings. Die hierzu
von Dr. WOLFF entwickelten
Module und die bestandige
Unternehmensleistung

wurden vielfach international
ausgezeichnet.

"a
DIN EN
JACTR




Qualitat trifft
Nachhaltigkeit

Rund 20 Jahre Erfahrung mit Recycling-Kunststoff
machen uns nicht nur zum Wegbereiter, sondern
weiterhin zum unangefochtenen Vorreiter im

Umgang mit diesem Material. Fir die Konstruktion
unserer Fitnessgerate greifen wir auf diese langjahrige
Expertise zurtck.

Erstklassige Materialkombination

Die Trainingsgerate bestehen aus robustem
Recycling-Kunststoff mit einer Rahmenkonstruktion
aus hochwertigem Edelstahl — so trotzen sie garantiert
jedem Wetter.

— Pulverbeschichtete Edelstahlrohre RAL 29/70786,
Korrosionsschutzklasse C5 nach DIN EN ISO 12944
(Kusten- und Offshorebereich)

- Sitz- und Stltzelemente aus robustem
Recycling-Kunststoff, Quarzbraun

Diese Symbiose aus Qualitat und Nachhaltigkeit verleiht
den Geraten nicht nur eine edle und nattrliche Optik,
sondern macht sie auch auRerordentlich robust.

Das bedeutet fur Sie: Maximale Langlebigkeit bei
minimalem Wartungsaufwand.

Robust und nachhaltig

Recycling-Kunststoff

)

Qualitat fur eine sichere Zukunft
- Rohstoff aus der Wertstofftonne

— Schonung der Ressourcen

— Entlastung der Deponien

- Erneut recyclebar

o

Schutz von Mensch und Natur

— Keine Impréagnierung oder Lacke

— Lebensmittelecht (nach DIN EN 71-3)

— Unschédlich fur Boden & Wasser (nach DIN EN 71-3)

(0]

SIS

Langlebig & wirtschaftlich

Leicht zu,reinigen

Wartungsarm & witterungsresistent

Hohe Bestandigkeit bei Vandalismus
Widerstandsfahig gegen Seewasser, Salz etc.

Splitterfrei & rissfest

VR

Massiv & stabil

R
20 Jahre Garantie

auf Bauteile aus Recycling-Kunststoff

9



Fitness fur den &ffentlichen Raum
Eintauchen in den
OUTDOOR CAMPUS public

Nutzen Sie die Kraft der Natur, denn die vielfaltigen
positiven Gesundheitseffekte des Outdoor-Trainings sind
wissenschaftlich belegt. Die minimalistisch gestalteten und
duRerst funktionalen Dr. WOLFF Training-Spots fugen sich
harmonisch in jede Parklandschaft und Naturumgebung
ein. Sie bieten nicht nur einen kosteneffizienten Mehrwert,
sondern auch ein ansprechendes Design, das jedem
offentlichen Raum eine besondere Note verleiht.

- Die Trainingsplattformen sind leicht zu montieren.
Sie benotigen keinen Tiefbau oder Fallschutz mit
nachgelagerter Pflege.

— lhre Sicherheit ist uns wichtig. Unsere Geréte sind nach
DIN EN 16630 und Dr. WOLFF nach ISO 13485 zertifiziert.

IAKS #
[ sLe il e S

LT

©

Unbegrenzte Ubungsméglichkeiten

Outdoor-Fitnessgerate bieten eine breite Palette
von Ubungen, die verschiedene Muskelgruppen
ansprechen und ein umfassendes Ganzkorper-
Workout ermoglichen.

©

Frische Luft & Fitness

Durch das Training im Freien profitieren
Sie von frischer Luft und Sonnenlicht,
was zu einer verbesserten Stimmung und
Gesundheit beitragen kann.

Die Vorteile von Outdoor-Fitnessgeraten

@

Wissenschaftlich gestiutzte Trainingsqualitat
Die Gerate wurden mit sportwissenschaftlichen Trainingskonzepten
von einem erfahrenen Systemanbieter entwickelt. Sie erméglichen
komplette Trainingsprogramme mit nur einer Station.

@

Jeder ist willkommen

Die Geréte sind so gestaltet, dass sie von Menschen mit
unterschiedlichen Fitnesslevels genutzt werden konnen,
was sie zu einer groRartigen Option fur Anfanger und
Fortgeschrittene gleicherm

Fitnessgerate
online entdecken



leicht
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Ubung!

.
o anreiche Ubungen Planungsbeispiel — Rickentraining auf die leichte Art

ingssteuerung Fokus Wirbelsaule

sind

Ubungstafeln mit variantenreichen Trainingsplanen
unterstitzen einfach und effizient bei der Nutzung der.
Fitnessgerate. Die Tafeln organisieren die | .
ubersichtlich jeweils mit Anfangs- und Endp%sitio s 0a=
on for*ﬂ tber Q o
m-- unterschied —
. g <A Abdominal

Die Folgen des modernen Lebensstils spurt fast jeder. Durch den haufig
bewegungsarmen Alltag kommt es zu Riicken- und Gelenkproblemen. Diese vier
modernen Outdoor-Trainingsspots kombinieren funktionelle Ubungen aus Fitness

‘ : und Physiotherapie. Dieses Training starkt nicht nur den Ruicken, sondern auch Bauch,
Beine und GesaR — vor allem flr Untrainierte gut geeignet, aber auch Fortgeschrittene
finden in koordinativ anspruchsvollen Riicken-Workouts eine Herausforderung.

— Bauchtrainer

Hip Hinge
— Ruckentrainer

Split Squat
- Beintrainer

uchtrainer t . w

- Ba
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FT-Bench | Fitness-Parkbank

Die wohl sportlichste Parkbank der Welt

Die Fitness-Parkbank reprasentiert eine sportliche

Verbindung von Funktion und Design. Sie bietet vielfaltige
Ubungsméglichkeiten und Krafttraining fir alle Altersgruppen.
Ihre Vielseitigkeit ermoglicht ein Ganzkorper-Workout, das von
Bauchubungen bis zu Dips reicht, und macht sie vermutlich zur
sportlichsten Parkbank der Welt. Ein effektives Riickentraining
rundet das Programm ab.

Bewegungsflache: 4,30 x 4,27 m
AufstellmaR: 1,50%1,55x 1,07 m
Gewicht: 151 kg

Einzel- und Setpreise gemaR Preisliste. Anderungen vorbehalten sowie druc

méglich,

Ubungsbeispiele

Kniebeugen

Beinheben

Powered by

DOr.woLrr:
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Abdominal | Bauchtrainer

Der Klassiker mit Komfortfunktion

Der Abdominal-Bauchtrainer kombiniert klassisches
Bauchmuskel-Workout mit zusatzlichem Komfort. Die
Konstruktion des Geréats ermoglicht ein effizientes Training,
ideal fur diejenigen, die ihre Bauchmuskulatur starken

und definieren méchten. Sein Fokus auf den Komfort
macht diesen Spot zu einem angenehmen und effizienten
Trainingsinstrument.

Bewegungsflache: 4,72 x 3,40 m
AufstellmaR: 1,60x0,87x 1,05 m
Gewicht: 127 kg

Einzel- und Setpreise gemaR Preisliste. Anderungen vorbehalten

sowie druc

méglich,

Ubungsbeispiele

Beinheben

Sit-Ups

Rechts-Links

Powered by

DOr.woLrr:



Planx | Bauchtrainer Ubungsbeispiele

Starke und Definition fir die Korpermitte

Starken Sie lhren Kern mit dem Planx-Bauchtrainer.
Dieses Gerat fokussiert sich auf das Training der -
vorderen und ventralen Kette. Es ermdglicht
ein breites Spektrum an Ubungen, um die
Bauchmuskulatur zu starken und zu definieren.

Seine vielseitigen Einsatzmoglichkeiten bieten
sowohl Einsteigern als auch erfahrenen
Fitnessenthusiasten die Moglichkeit, ihr Training
individuell zu gestalten.

Beinheben

Bewegungsflache: 5,10 x 3,65 m
Aufstellmal: 1,90%1,20%x0,85m
Gewicht: 128 kg

Halfplank

Sideplank

Powered by

Einzel- und Setpreise gemaR Preisliste. Anderungen vorbehalten sowie dru Far moglich !-: 0{:, IAI ;ck d éff




FT-Spot | Multitrainer Ubungsbeispiele

Die perfekte Trainingsstation auf kleinstem Raum

Der Fitness-Spot ist eine sorgfaltig konzipierte
Trainingsstation. Er bietet ein umfassendes Krafttraining,
das sich vom leichten bis zum schweren Niveau erstreckt
und erméglicht eine Vielzahl von Ubungen, darunter Sit-ups,
Dips und Kniebeugen. Sein kompaktes Design macht ihn zur
idealen Wahl fir Orte mit begrenztem Raum.

Seitstltz

Bewegungsflache: 4,52 x 3,75 m
AufstellmaR: 1,82x1,20%x 1,07 m
Gewicht: 165 kg

Liegestitz

Rickentraining

Powered by

DrWOoLFr" |z

Einzel- und Setpreise gemaR Preisliste. Anderungen vorbehalten. sowie dru Far méglich,




Hip Hinge | Rickentrainer
Rundum rickengesund

Riickentraining auf die leichte Art: Die Ubungsinhalte sind
vor allem fir Untrainierte gut geeignet. Fortgeschrittene
finden in koordinativ anspruchsvollen Riicken-Workouts
die Herausforderung. Das Koordinationstraining rundet die
Moglichkeiten ab.

Bewegungsflache: 4,11 x 3,41 m
Aufstellmal: 1,34%x1,34%x0,92m
Gewicht: 124 kg

Einzel- und Setpreise gemaR Preisliste. Anderungen vorbehalten sowie dru

méglich,

Ubungsbeispiele

Standwaage

Koordinations- und
Rickentraining Variante 1

Koordinations- und
Rickentraining Variante 2

Powered by

DOr.woLrr:



Split Squat | Beintrainer Ubungsbeispiele

Einbeinige Kniebeuge
Effektives Training fur Beine und Gesal

Die Split Squat-Station bietet eine ideale Plattform

fur effektives Bein- und GesaRtraining fur jedes
Fitnesslevel. Sie ermdglicht eine Vielzahl von Ubungen
zur Starkung der Bein- und Gesalmuskulatur sowie der
Streckerkette, einschlielich Kniebeugen und Lunges.
Mit ihrer robusten Konstruktion ist sie eine perfekte
Erganzung fur jedes Outdoor-Fitnessprogramm.

Variante 1

Bewegungsflache: 4,42 x 3,88 m
AufstellmaR: 1,65x 1,07 x0,84 m
Gewicht: 130 kg

Variante 2

Variante 3

Powered by

DrWoLrr: |

Einzel- und Setpreise gemaR Preisliste. Anderungen vorbehalten. sowie drucl Far méglich,




Fitnessdeck | Yoga-Plattform

Gymnastik und Yoga in freier Natur

Das Fitnessdeck fir Gymnastik und Yoga bietet eine einzigartige
Moglichkeit, Entspannungstbungen in naturnaher Umgebung
zu genieRen. Sie dient als ideale Plattform fiir eine Reihe von
Aktivitaten, Atemibungen und Meditation bis hin zu flieRenden
Yoga-Sequenzen. lhr intuitives Design und die naturnahe
Platzierung bieten eine willkommene Auszeit von der Hektik des
Alltags und fordern das ganzheitliche Wohlbefinden.

Bewegungsflache: 5,12 x 3,86 m
AufstellmaR: 2,30x1,03x0,30 m
Gewicht: 120 kg

Einzel- und Setpreise gemaR Preisliste. Anderungen vorbehalten sowie druc

méglich,

Ubungsbeispiele

Sit-Ups

Seitlicher Winkel

Herabschauender Hund

Powered by

DOr.woLrr:
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- 'H & -
Telefon: +49 5257 98891-0

westfalia-spielgeraete.de
ol

Westfalia Spielgerate GmbH
ZieglerstraRe 16-20
33161 Hoévelhof

‘ CERTIFIED ’

cradletocradle
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X LMV Mecklenburg GmbH

\’ Forst-, Kommunal-, und Gartentechnik/-dienstleistung

w.Imv-mv.de

LMV Mecklenburg GmbH - Am Wallensteingraben 14 - 23972 Dorf Belegnummer: 1000574

Mecklenburg

Amt Dorf Mecklenburg-Bad Kleinen

Am Wehberg 17
23972 Dorf Mecklenburg

Angebot

Kundennummer: 10603
Belegdatum: 18.02.2025
Liefer-/Leistungsdatum: 18.02.2025

Seitel wvonl

z.H. Herr Sattler

Pflege flr 4 Sportgerate in Grol8 Stieten

Pos Art.-Nr. Bezeichnung Menge Einheit Preis Betrag EUR
1 1 Arbeitsleistung 12 Monate 60,00 720,00
1x Monatlich visuelle und operative Begutachtung der Sportgerate
incl. An-& Abfahrt
Summe: 720,00
19,00 % USt. auf EUR 720,00: 136,80
Endbetrag: 856,80

Vielen Dank fir Ihre Anfrage , wir sind auch zukinftig fir Sie da.
Die Ware ist bis zur vollstandigen Bezahlung Eigentum der LMV-Mecklenburg GmbH. Sofern nicht anders ausgewiesen,
entspricht das Liefer-/Leistungsdatum dem Rechnungsdatum.
Dieses Schreiben ist maschinell erstellt und auch ohne Unterschrift giltig. Irrtiimer vorbehalten. AGB unter www.Imv-

mv.de .

Es wird die zum Zeitpunkt der Lieferung gultige Umsatzsteuer in Ansatz gebracht.

Sitz der Gesellschaft:

Am Wallensteingraben 14
23972 Dorf Mecklenburg
Tel: 03841 790918
Amtsgericht Schwerin
Handelsregister Nr. B 13692

Niederlassung Kropelin: Geschéaftsflhrung: Bankverbindung:  Sparkasse Mecklenburg Nord-West
Wismarsche Stralke 51 Christopher Seitz

18238 Krépelin BIC/SWIFT: NOLADE21WIS

Tel: 038292 820228 IBAN: DE77 1405 1000 1006 030219

USt-IdNr. DE331773908
SteuerNr..  080/113/032561



Richtlinie iiber die Gewédhrung von Zuwendungen fiir ehrenamtliche Vorhaben aus
Mitteln des Biirgerfonds
(Biirgerfondsforderrichtlinie —- BFFORL M-V)

Verwaltungsvorschrift des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit und Sport

vom 18. Januar 2024

Das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Sport erldsst im Einvernehmen mit dem
Finanzministerium und nach  Anhorung des Landesrechnungshofes folgende
Verwaltungsvorschrift:

1 Zuwendungszweck, Rechtsgrundlage

1.1 Das Land Mecklenburg-Vorpommern gewédhrt aus Mitteln des Biirgerfonds
Zuwendungen fiir die Umsetzung gemeinniitziger Vorhaben, die das Ehrenamt, die
Gemeinschaft und den Zusammenhalt in Mecklenburg-Vorpommern erhalten und
stirken.

1.2 Die Zuwendungen werden gewéhrt nach Maligabe
a) dieser Verwaltungsvorschrift sowie

b) des § 44 der Landeshaushaltsordnung Mecklenburg-Vorpommern (LHO) und der
dazugehorigen Verwaltungsvorschriften (VV zu § 44 LHO).

1.3 Ein Anspruch des Antragstellers auf Gewidhrung einer Zuwendung besteht nicht.
Vielmehr entscheidet die Bewilligungsbehdrde nach pflichtgemédem Ermessen im
Rahmen der verfligbaren Haushaltsmittel.

2 Gegenstand der Zuwendung

Zuwendungsfihig sind ehrenamtlich getragene, gemeinniitzige Vorhaben, die dem
Zuwendungszweck in Nummer 1.1 und bei Vereinen zusétzlich dem Vereinszweck
entsprechen. Hierzu zéhlen

a) Vorhaben der Kinder- und Jugendhilfe,

b) Vorhaben der Familienforderung,

c) Vorhaben zur Foérderung im Sportbereich,

d) Vorhaben im Bereich der Gesundheitsprivention sowie

e) Vorhaben im Bereich der Tierpflege,

f) Vorhaben im Bereich des Klima- und Umweltschutzes und

g) Vorhaben zur Finanzierung von Veranstaltungen zur Stirkung des
nachbarschaftlichen Zusammenhalts in den Buchstaben a bis c.

Gegenstand der Zuwendung ist auch die Unterstiitzung bei der Erbringung von
Eigenmitteln fiir Vorhaben in den Bereichen in den Buchstaben a bis f.



4.2

5.2

53

54

Zuwendungsempfinger

Zuwendungsempfanger sind im Vereinsregister eingetragene Vereine mit Sitz in
Mecklenburg-Vorpommern sowie solche mit Sitz auBlerhalb von Mecklenburg-
Vorpommern, wenn diese das betreffende Vorhaben ausschlieBlich zum Wohle der
Biirgerinnen und Biirger in Mecklenburg-Vorpommern zur Verfligung stellen. In
Einzelféllen kdnnen natiirliche Personen, sofern diese ihren Wohnsitz in Mecklenburg-
Vorpommern haben, sowie juristische Personen des 6ffentlichen Rechts in Mecklenburg-
Vorpommern Zuwendungsempfanger sein.

Zuwendungsvoraussetzungen

Mit dem Antrag auf Zuwendung muss ein Bekenntnis zur freiheitlich-demokratischen
Grundordnung der Bundesrepublik Deutschland abgeben werden. Sofern es sich bei dem
Antragsteller, um eine juristische Person des offentlichen Rechts handelt, entfdllt die
Abgabe des Bekenntnisses.

Eine Kumulierung mit anderen Zuwendungen ist zuldssig, soweit dadurch keine
Uberkompensation eintritt oder soweit eine gleichzeitige Férderung in den
Zuwendungsbereichen gemdl Nummer 2 Buchstaben a bis g durch andere
Forderprogramme des Landes ausgeschlossen ist. Bei einer spateren Beantragung anderer
Zuwendungen sind die im Rahmen dieses Programms erhaltenen Zuwendungen von dem
Antragsteller anzugeben und die Beantragung ist der Bewilligungsbehdrde anzuzeigen.

Zuwendungsart, Finanzierungsart und Umfang, Hohe der Zuwendung

Die Zuwendungen werden im Rahmen einer Projektforderung als Festbetrags-
finanzierung in Form eines nicht riickzahlbaren Zuschusses in Hoéhe eines
projektspezifisch festgelegten Teilbetrages an den zuwendungsfahigen Projektausgaben
gewahrt.

Die Hohe der Zuwendung ist auf maximal 50 000 Euro je Vorhaben nach Nummer 2
Buchstaben a bis f sowie auf maximal 2 500 Euro je Vorhaben nach Nummer 2 Buchstabe
g begrenzt. Fiir besonders bedeutsame Vorhaben sind Ausnahmen zuldssig.

Zuwendungsfihig sind vorhabenbezogene Ausgaben

a) fir Anschaffungen von Einrichtungsgegenstinden, Instrumenten und Gebrauchs-
gegenstidnden, einschlieBlich deren Lieferung,

b) fiir Baumafinahmen bei Vorhaben nach Nummer 2 Buchstaben a bis f an und in vom
Verein genutzten Gebduden und Neubauten und Pflanzungen auf den von ihnen
bewirtschafteten Grundstiicken, sowie Planungsleistungen und Gebrauchsabnahmen
durch fachkompetente Personen,

c¢) fiir Personal zur projektbezogenen Durchfiihrung von Vorhaben nach Nummer 2
Buchstabe a bis g.

Nicht zuwendungsfédhig sind insbesondere
a)  eigene Arbeitsleistungen des Zuwendungsempfiangers sowie
b)  der Erwerb von Grundstiicken.



Sonstige Zuwendungsbestimmungen

Die Dauer der zeitlichen Bindung (Zweckbindungsfrist) betrédgt fiir Inventar, Instrumente
und Gegenstidnde nach Nummer 5.3 Buchstabe a mit einem Wert ab 2 000 Euro (brutto)
fiinf Jahre sowie fiir Baumafinahmen zehn Jahre. Der Zuwendungsempfénger ist mit dem
Bescheid zu verpflichten, entsprechende Erklédrungen dazu abzugeben.

Verfahren

Antragsverfahren

Zuwendungen werden auf formgebundenen Antrag gewéhrt. Die dazu erforderlichen
Formulare sind beim Landesamt fiir Gesundheit und Soziales sowie auf dessen
Internetseite unter https://www.lagus.mv-regierung.de/Foerderungen/MV/ abrufbar.

7.1.2 Mit dem Antrag sind folgende Unterlagen vorzulegen:

a) eine Projektbeschreibung,
b) Baupline, sofern eine Zuwendung nach Nummer 5.3 Buchstabe b erfolgt,
c¢) ein Ausgaben- und Finanzierungsplan sowie

d) ein Bekenntnis zur freiheitlich-demokratischen Grundordnung der Bundesrepublik
Deutschland, sofern der Zuwendungsempfianger keine juristische Person des
offentlichen Rechts ist.

7.1.3 Die Bewilligungsbehorde kann die Vorlage weiterer Unterlagen verlangen, soweit dies

7.2

7.3

fiir die Entscheidung iiber die Bewilligung einer Zuwendung erforderlich ist.

Bewilligungsverfahren

7.2.1 Bewilligungsbehorde ist das Landesamt fiir Gesundheit und Soziales, Friedrich-
Engels-Platz 5-8, 18055 Rostock. Die Bewilligung der Zuwendung erfolgt durch
schriftlichen Bescheid.

7.2.2 Fir die Bewilligung ist die Reihenfolge des Antragseingangs bei der
Bewilligungsbehdrde entscheidend.

7.2.3 Bei der Bewilligung soll eine regionale Ausgewogenheit in den Landkreisen und
kreisfreien Stddten des Landes nach Mdglichkeit angestrebt werden.

Anforderungs- und Auszahlungsverfahren

Durch den Zuwendungsbescheid ist zu bestimmen, dass die Auszahlung der
Zuwendungsmittel nach dem Erstattungsprinzip in einer Summe oder in Teilbetrdgen auf
der Grundlage der bei der Bewilligungsbehorde einzureichenden Mittelanforderung
gemal Nummer 5.3.1.1 der VV zu § 44 LHO erfolgt. Die Bewilligungsbehdrde kann im
Einzelfall die Vorlage weiterer Unterlagen, insbesondere der Belege, verlangen, soweit
dies zur Auszahlung erforderlich ist.



7.4 Verwendungsnachweisverfahren

7.5

Die Verwendung der Zuwendung ist der Bewilligungsbehorde nachzuweisen. Die
Bewilligungsbehorde behdlt sich vor, die Vorlage zusitzlicher Nachweisunterlagen zu
verlangen.

Zu beachtende Vorschriften

Fiir die Bewilligung, Auszahlung und Abrechnung der Zuwendung sowie fiir den
Nachweis und die Priifung der Verwendung und die gegebenenfalls erforderliche
Authebung des Zuwendungsbescheides und die Riickforderung der gewidhrten
Zuwendung gelten die VV zu § 44 LHO, soweit nicht in dieser Verwaltungsvorschrift
Abweichungen zugelassen sind, und das Landesverwaltungsverfahrensgesetz.

Inkrafttreten, Aullerkrafttreten

Diese Verwaltungsvorschrift tritt am Tag nach der Verdffentlichung in Kraft und am 30.
September 2026 auBer Kraft.
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